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恆切禱告恆切禱告恆切禱告恆切禱告：：：：為自己為自己為自己為自己、、、、家人及他人家人及他人家人及他人家人及他人 

日期：2014 年 1 月 12 日 台灣信義會蒙恩堂 

經文：路加福音十一：5-13  鄭文選牧師 

【引言】 

弟兄姊妹平安。 

教會今年的目標：「更愛耶穌、更愛人—從讀經到研經、從祈求到代求、從個人

到家庭。」羅十二：11-12「11 殷勤，不可懶惰；要心裡火熱，常常服事主。 12 在

指望中要喜樂；在患難中要忍耐；禱告要恆切。」上次和大家談了殷勤追求更豐盛的

生命，也是這段經文的上半段，今天我要和大家分享這段經文的下半段「恆切禱告」

這個主題。 

禱告的困難，除了「不會禱告」之外，另一個就是「不容易堅持。」關於不會禱

告，不知道該禱告些什麼，耶穌在路十一：1-4 給我們清楚的教導，就是「主禱文」，

這部分我們講過很多次，所以今天不講；那麼關於「禱告不容易堅持」，耶穌給了我

們什麼教導，我們如何才能堅持、恆切地禱告下去呢？路十一：5-13 提供了我們三

個祕訣，就是要「抓住耶穌的應許、謹記耶穌的提醒，相信天父的憐憫」。 

我們先一起禱告。 

【本文】 

一一一一、、、、抓住耶穌的應許抓住耶穌的應許抓住耶穌的應許抓住耶穌的應許    

路十一：9-10「 9 我又告訴你們，你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，

就給你們開門。 10 因為，凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩門的，就給他開

門。」耶穌應許我們，「祈求，就給我們；尋找，就找著；敲門，就給我們開門。」

然後 v.10 耶穌又重複了一次，「因為，凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩門的，

就給他開門。」藉此強調神一定會回應我們的禱告。 

但我們要留意，耶穌沒有應許我們，一禱告立刻可以成就。v.9-10 的動詞「祈

求、尋找、叩門」都是現在命令式，表示一種持續不斷地動作，說得白話一點就是：

祈求，繼續不斷地祈求；要持續地尋找；要堅持地叩門，這樣就可以得著。 

先知以利亞求雨，也禱告了七次。記載在王上十八：42-45「42 以利亞上了迦密

山頂，屈身在地，將臉伏在兩膝之中； 43 對僕人說：你上去，向海觀看。僕人就上

去觀看，說：沒有甚麼。他說：你再去觀看。如此七次。 44 第七次僕人說：我看見

有一小片雲從海裏上來，不過如人手那樣大。以利亞說：你上去告訴亞哈，當套車下

去，免得被雨阻擋。 45 霎時間，天因風雲黑暗，降下大雨。」同樣地，約書亞帶領

以色列百姓圍繞耶利哥城行軍禱告，也不是第一次城牆就倒塌，而是繞了 13 次！前

面六天，一天繞一次，祭司吹角，百姓不作聲。第七天繞了七次，到第七次的時候，

百姓都大聲呼喊，然後圍牆就倒塌了。我們看到他們越禱告越熱切，一開始只是祭司

吹角，後來不光祭司吹角，眾百姓都一起呼喊（書六：7-16）。 
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當我們禱告了許久，神都還沒有回應，甚至狀況還更糟的時候，很容易就會想要

放棄算了，這時候，我們要抓住耶穌的應許，繼續禱告下去。耶穌的應許是什麼呢？

「祈求，持續不斷地祈求，就給你們；尋找，繼續不停地尋找，就會找著；敲門，堅

持不懈的敲門，就給你們開門。」 

而且，耶穌明白在禱告一直沒有蒙應允的狀況下，我們可能有的錯誤想法和軟弱

心理，因此耶穌講了一個比喻，告訴我們恆切禱告的第二個祕訣。 

二二二二、、、、謹記耶穌的提醒謹記耶穌的提醒謹記耶穌的提醒謹記耶穌的提醒    

這個比喻說到，有一個人半夜突然有朋友來訪，但他家裡沒有東西招待這個朋

友，所以這個人就去找鄰居幫忙。在古代中東的文化，接待客人非常重要，如果什麼

吃的、喝的都沒有的話，真的非常尷尬；村民不能拒絕幫助一位訪客，這樣做是對全

村子的侮辱。因此這個人到鄰居家情詞迫切地直求。當時巴勒斯坦的窮人家，房子只

有一個房間，分成兩個部分，房內主要的部分，白天全家人就在那裡活動。同一個地

方，到了晚上就是牛羊棲息之所。房子的末端，有一個較高的平台，是全家人吃喝睡

覺的地方。黃昏日落後，他們就領牛羊進到房子裡，用橫木閂緊門戶。然後，全家人

便在平台上歇息，牛羊則在地面上躺臥（可以用禮拜堂的場地來想像）。在這樣的情

況下，如果要去開門，一定會驚動家人，而且又有小孩子，有孩子的人都曉得，要把

孩子哄睡有多難。所以那位鄰居說：「不要攪擾我，門已經關閉，孩子們也同我在床

上了，我不能起來給你。」（路十一：7）我們全家人連孩子都睡了，而且牛羊牲畜也

都安頓好了，不要打擾我們，我現在不方便起來給你。 

如果是你，你會怎麼回應？「好吧，對不起，是我不對，打擾了。」然後怎麼辦？

讓遠方來的朋友餓肚子。「不行！這會讓全村的人顏面掃地。」他說：「我現在有客人，

需要三塊餅招待他，請你現在給我餅。」這個人堅持不懈，仍然不斷的敲門，不讓他

的鄰居繼續睡覺，繼續「砰！砰！砰！」的敲門，終於全家人都被他吵醒了。耶穌問

說，當這樣的情況下，你們會怎麼處理？門徒們的回答必定是：「當然是起來拿餅給

他，一方面免得他一直吵」耶穌說：「的確，就算不因為朋友的情誼給他餅，也要因

為他這麼強烈迫切的祈求給他。」 

耶穌提醒我們，當我們禱告還沒有得到回應的時候，也很容易就感覺聽到上帝拒

絕我們，心中會產生各種禱告一定不會蒙應允的念頭：可能是我和上帝交情不夠，因

為我太少讀經禱告了；我應該自己預備好餅，是我自己的問題；我不夠好，上帝並不

喜歡我，所以並不想起來幫我；上帝覺得我太麻煩了、打擾了祂，上帝大概也叫我不

要打擾祂，、、、。我們很容易因為禱告未蒙回應就自慚形穢，就感到被拒絕而心裡

受傷，耶穌透過這個比喻提醒我們，要勝過我們心裡這種種的負面想法，要像這個人

一樣，繼續迫切的祈求。 

你認為這個人他是為自己求，還是為他人代求？「他是為自己求（當盡的地主之

誼），也是為他人求（那位旅客飢腸轆轆），甚至是為全村的人求（不讓全村的人顏面

掃地，要讓大家得榮耀）。」我們可以說：他是把他人的事看作自己的事來求。這也

是關於代求一個很好的提醒：代求的時候要把他人的事當作自己的事，而且是為了神

的榮耀。當我們不光為自己禱告，也把他人的事當作自己的事來禱告，並且是為了神

得榮耀來禱告的時候，我們一定會更愛耶穌更愛人。提前二：1-4「 1 我勸你，第一

要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝； 2 為君王和一切在位的，也該如此，使我們可
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以敬虔、端正、平安無事地度日。 3 這是好的，在 神我們救主面前可蒙悅納。 4 他

願意萬人得救，明白真道。」同樣提到「為他人代求，自己也會蒙祝福，並且上帝的

心意得到成全」這三個層面。 

這是關於恆切禱告的第二個祕訣，謹記耶穌給我們的提醒：要勝過心裡種種負面

的想法。而要怎樣才能勝過禱告尚未蒙應允時心中的負面想法呢？秘訣就是要相信天

父上帝的憐憫。 

三三三三、、、、相信天父的憐憫相信天父的憐憫相信天父的憐憫相信天父的憐憫    

耶穌所說這個到鄰居家借餅的比喻時，並不是說上帝像那個睡覺的鄰居。相反

地，我們的上帝是不打盹的，祂沒有什麼不方便的時候，祂也不會太累而需要休息。

耶穌的意思是說：連那個要睡覺、怕被打擾的鄰居，都會因為情詞迫切地祈求而滿足

朋友的需要，何況是不需打盹、從不疲憊的我們的天父呢？天父和那個鄰居不是類

比，而是對比、反比。 

耶穌還講過另一個類似的比喻，記載在路十八：1-8，「耶穌設一個比喻，是要人

常常禱告，不可灰心。 2 說：「某城裡有一個官，不懼怕 神，也不尊重世人。 3 那

城裡有個寡婦，常到他那裡，說：『我有一個對頭，求你給我伸冤。』 4 他多日不准，

後來心裡說：『我雖不懼怕 神，也不尊重世人， 5 只因這寡婦煩擾我，我就給她伸

冤吧，免得她常來纏磨我！』」 6 主說：「你們聽這不義之官所說的話。 7  神的選

民晝夜呼籲他，他縱然為他們忍了多時，豈不終久給他們伸冤嗎？ 8 我告訴你們，

要快快地給他們伸冤了。然而，人子來的時候，遇得見世上有信德嗎？」同樣地，天

父和那個法官不是類比，而是對比、反比。當事情一直沒有解決，甚至情況還更加惡

劣的時候，耶穌知道我們會覺得上帝好像那個不義的官、並不在意我們，因此對於禱

告感到無力、挫折與絕望，無法堅持下去。這時候，耶穌鼓勵我們要像那寡婦一樣，

仍然持續大膽的到法官面前伸冤呼求。因為雖然感覺天父像那不義的官，但事實是路

十八：7-8a「7  神的選民晝夜呼籲他，他縱然為他們忍了多時，豈不終久給他們伸

冤嗎？ 8 我告訴你們，要快快地給他們伸冤了。」有時我們覺得神動作很慢，那是

因為我們無法全面地看到整個局勢，神是為了我們的好處而隱忍多時，祂的心意其實

是要快快為我們成就事情的。 

我們要相信天父對我們的善意，就好像耶穌在路十一：11-13 說「11 你們中間

作父親的，誰有兒子求餅，反給他石頭呢？求魚，反拿蛇當魚給他呢？ 12 求雞蛋，

反給他蠍子呢？ 13 你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女；何況天父，豈不更將

聖靈給求他的人嗎？」這就是恆切禱告的第三個祕訣：相信天父的憐憫。 

【結論】 

我們再來複習一下恆切禱告的三個祕訣：1. 抓住耶穌的應許。2. 謹記耶穌的提

醒。3. 相信天父的憐憫。就算我們遇到再大的困難與痛苦，或是處在一個不可能的

狀況裡，禱告許久也還沒有回應，這時仍然不要灰心，要繼續抱著「這個問題一定要

解決，我不要因這同一個問題而受折磨，我不再過這樣的人生」的態度，來到神面前

禱告。不論是為自己、為家人、還是為他人，這樣熱切、恆切的禱告，會帶來極大的

轉變；只要堅決熱切地禱告，我們就能得勝。� 
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